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Follaine mhothlichanach | measc leanai scoile na
hEireann

HBSC (IOMPRIOCHT SLAINTE i LEANAL ag AOIS SCOILE) na hEIREANN
2002
Bileog Firici Taighde 16

Pauline Clerkin, Uasal, an Dr Kieran Walsh agus an Dr Saoirse Nic Gabhainn, an
tlonad Léinn um Chothu Slainte, OE Gaillimh

Achoimre

Sa suirbhé a rinne HBSC na hEireann, thug 44.2% de leanai na hEireann le fios
go bhfuil siad an-sasta lena saol (buachailli 47.1%, cailini 42.1%). Is laghdu é
seo ar na figiuiri a léiriodh i suirbhé a rinneadh i 1998. Tagann laghdu ar
chéatadan na leanai a thugann le fios go bhfuil siad an-sasta de réir mar a théann
siad in aois, 6 58.6% de bhuachailli 10-11 bhliain d’aois agus 60.1% de chailini
10-11 bhliain d’aois, go 38.6% de bhuachailli 15-17 mbliana d’'aois agus 31.4%
de chailini 15-17 mbliana d’aois. Is U seans go mbionn leanai atd an-sasta lena
saol faoi bhri ag obair bhaile agus is md seans: go bhfuil cénai orthu le beirt
tuismitheoiri, nach mbionn deacracht ar bith acu labhairt lena dtuismitheoiri na
lena gcara is fearr, go gcaitheann siad nios mé na ceithre thrathnoéna sa
tseachtain le cairde agus go mbionn sldinte an bhradain acu. Is é atd i gceist le
‘an-sasta’ sa bhileog firici seo na leanai a thugann le fios go bhfuil siad an-sasta
lena saol san am i lathair.

Cén fath a gcuirtear béim ar an abhar seo?

Ta slainte mhothldchanach chomh tabhachtach céanna le slainte fhisiceach
d’fholldine iomlan an duine.Bionn tionchar mor aici ar chaighdean maireachtala an
duine agus ar an ddigh a gcuireann an duine leis an tsochai®. Is tréimhse
fhiorthabhachtach i an 6gantacht maidir le forbairt sldinte mothlchanai®.

Treochtai 1998 - 2002

Idir 1998 agus 2002, thainig méadu beag ar chéatadan na leanai a thugann le
fios go bhfuil siad an-sasta lena saol (42.2% i 1998 go 44.2% in 2002). Ta idir
bhuachailli agus chailini i gceist leis an méadu seo (6 44.5% go 47.1% i gcas na
mbuachailli agus 6 40% go 42.1% i gcas na gcailini) agus ta gach aoisghrupa i
gceist freisin. Ta an méadu is suntasai le sonrd i measc buachailli 15-17 mbliana
d’aois (32.7% go 38.6%) agus i measc cailini 15-17 mbliana d’aois (24.8% go
31.4%).
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Céatadan na leanai, de réir aoise agus inscne, a d'Uirt go
raibh siad an-sasta lena saol, HBSC 2002

An fhollaine a chur i gcomhthéacs

e Is moé seans go bhfuil leanai atd an-sasta lena saol ina gconai le beirt
tuismitheoiri na na leanai sin nach bhfuil an-sasta (45% vs 37%).

e Is mod seans nach bhfuil deacracht ag leanai atad an-sasta lena saol labhairt
lena mathair (84% vs 69%) agus lena n-athair (66% vs 43%) na na leanai
sin nach bhfuil an-sasta.

e Is mod seans nach bhfuil deacracht ag leanai ata an-sasta labhairt lena
gcara is fearr na na leanai sin nach bhfuil an-sasta (87% vs 83%).

e Is mod seans go gcaitheann leanai até an-sasta lena saol ceithre
thrathndéna sa tseachtain né nios mo lena gcairde na na leanai sin nach
bhfuil an-sasta (43% vs 37%).

e Is mo seans nach mbionn leanai atd an-sasta lena saol faoi bhru ag obair
bhaile na na leanai sin nach bhfuil an-sasta (26% vs 43%).

e Is moé seans go bhfuil slainte an bhradain ag leanai ata an-sasta lena saol
na na leanai sin nach bhfuil an-sasta (43% vs 16%).

e Nil baint ar bith ag aicmi sdisialta le sastacht duine.
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Céatadan na leanai 15 bliana, deréir tire, a dlirt go raibh siad an-sasta
lena saol

Idirnaisiunta

Nior cuireadh an cheist i dtaca leis an leibhéal sastachta i ngach tir; mar sin de,
cuirtear comparaid idirnaisianta ar fail thuas i dtaca le féintuairiscia na leanai ar
cé chomh sasta agus atd siad lena saol. Airitear leanai Eireannacha 15 bliana
d’aois (idir bhuachailli agus chailini) sa séu hait déag as 32 tir san Eoraip agus i
Meiricea Thuaidh; mhaigh 70% diobh go bhfuil siad an-sasta lena saol. Ina
iomlaine, deir 83% de phaisti Eireqnnacha 11 bhliain d'aois (sa dara hait déag as
an 32 tir sin) agus 77% de leanai Eireannacha 13 bliana d'aois (sa séu hait) go
bhfuil an saol is fearr acu agus is féidir.

Impleachtai

Ta laghdl beag le sonrti 6 1998 ar aghaidh ar lion na ndaoine 6ga in Eirinn a deir
go bhfuil siad an-sasta lena saol; is meanchéatadan é seo i gcomparaid le tiortha
eile san Eoraip agus i Meiricea Thuaidh.

Tugann torthai na bileoige firici seo le fios go bhfuil baint idir an dearcadh maith
atd ag leanai ar a sastacht féin agus an dea-chaidreamh ata acu lena dteaghlach
agus le leanai comhaoise. Ni mér tus aite a thabhairt do chas na leanai nach
bhfuil an-sasta lena saol agus béim ar leith a chur ar na fathanna nach bhfuil siad
an-sasta. Chomh maith leis sin, ni mor struchtuir a fhorbairt agus a chur i
bhfeidhm chun dul i ngleic le saincheisteanna éganach i dtaca lena bhfollaine agus
lena slainte intinne.
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Staidéar taighde is é an Iomprajocht Sldinte Leanai na hEireann a rinne lionra idirndisiGinta d’fhoirne
taighde *? i gcomhar leis an Eagraiocht Dhomhanda Slainte (Eoraip) agus a chomhordaigh an Dr
Candace Currie 6 Ollscoil Dhin Eideann. Sa bhliain 2002, rinne HBSC na hEireann suirbhé ar 8,424
leanbh Eireannach 6 scoileanna éagsula ar fud na tire.

Ta tuilleadh eolais le fail ag www.hbsc.org, ag www.nuigalway.ie/hbsc agus ag
www.hbsc.org/countries/ireland.html

Faigheann HBSC na hEireann maoiniti 6n Aonad um Chotht Sléinte sa Roinn Sléinte agus Leanai. Fuarthas ciinamh deontais 6n
mBord Taighde Slinte chun an bhileog firici seo a chur le chéile. Bhi HBSC na hEireann ina chuid de Shuirbhéanna Néisitinta
Sléinte agus N6s Maireachtdla a stidraigh an tOllamh Cecily Kelleher. Bamhaith linn buiochas a ghlacadh leis na leanai, na
muinteoiri agus na scoileanna ar fad a ghlac péirt sa suirbhé agus aitheantas a thabhairt don méid arinne & gcomhghleacaithe san
lonad Lé&nn um Chotht Sléinte, OE Gaillimh.
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AN ROINN SLAINTE AGUS LEANAI
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BSC Ollscotl na hEireann, Gaillimh
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Té&mid fiorbhuioch d'Oifig an Aistritichéin in OEG as an obair aistritichéin ar fad a rinneadh.

HBSC na hEireann 2002, Bileog Firici Taighde Uimhir 16



http://www.hbsc.org/
http://www.nuigalway.ie/hbsc
http://www.hbsc.org/countries/ireland.html

