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Bíodh na comharthaí ar eolas agat

Cosaint ar an gcoróinvíreas.
Is fúinn féin atá sé.

Má tá siomptóim ort scar tú  
féin amach ó dhaoine eile agus  
cuir scairt ar do dhochtúir.

Tabhair cuairt ar HSE.ie chun an faisnéis agus an 
chomhairle fhíorasach is déanaí a fháil
Nó cuir scairt ar 1850 24 1850.

Coróinvíreas
COVID-19

Nigh

Clúdaigh

Seachain

Stop

Glan

Fan amach

Do 8 nduine as 10 nduine, is féidir le scíth agus 
cógas thar an gcuntar cuidiú leat mothú níos fearr.
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Deacrachtaí ag Análú
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