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Informacny letak pre osoby s latentnou TBC infekciou (LTBCI)

Co je tuberkuléza?
Tuberkuldza (TBC) je ochorenie vyvolané mikroorganizmom nazyvanym Mycobacterium tuberculosis.
TBC zvycajne postihuje pluca, ale mdze napadnut aj iné Casti tela.

Aké su priznaky aktivneho ochorenia na TBC?
Ochorenie TBC sa v tele vyvija pomaly. MozZe trvat niekolko mesiacov, kym sa prejavia jeho priznaky.
Poukazovat na TBC mdze ktorykolvek z tychto priznakov:

. Horucka a no¢né potenie

. Kasel trvajuci dlhsie nez tri tyZzdne
. Ubytok hmotnosti

. Krv v spute (hlienoch) — kedykolvek

Pokial sa u vas objavia tieto priznaky, nechajte sa vysetrit svojim praktickym lekarom.

Ako sa TBC Siri?

Mikréb TBC sa obvykle Siri vzduchom. Niektori ludia chori na TBC pltuc maju infekénd formu TBC. To
znamena, ze modzu TBC preniest na inych ludi. Mikrdby sa do vzduchu dostéavaja vtedy, ked' niekto
s infekénou TBC kasle, kycha, rozprava alebo spieva. Zvycajne je na to, aby ste sa sami nakazili
mikroorganizmom TBC, potrebné byt v dlhodobom blizkom styku s niekym, kto ma infekénd TBC.

Méze kaidy ochoriet na TBC?

Ano, TBC moze dostat kazdy, aviak vyssiemu riziku ste vystaveny(-a), pokial Zijete v spolo¢nej domdcnosti
alebo ste vo velmi blizkom styku s osobou, ktora tymto ochorenim trpi. Ochorie iba malé mnozstvo ludi,
ktori vdychnu mikréb TBC. K ochoreniu mdze dojst do niekolkych mesiacov od vystavenia, ale aj o mnoho
rokov neskor.

Aky je rozdiel medzi latentnou TBC nakazou a aktivnym ochorenim na TBC?
Ked mikréby TBC prvy raz preniknd do vasho tela, spésobia latentni TBC ndkazu. To znamena, Zze mikréby
vo vasom tele ,spia“. Bez lie¢by mbze latentnd TBC infekcia prerast do aktivneho ochorenia na TBC.

Latentna TBC infekcia Aktivne ochorenie na TBC

Mikréby TBC vo vasom tele ,spia“. Toto Mikréby TBC su aktivne a Siria sa. PoSkodzuju

Stadium moze trvat velmi dlhy ¢as — vase telo.

dokonca mnoho rokov.

Nevyzerate, ani sa necitite byt chory(-a). Obvykle sa citite chory(-a). Vas lekar pomocou

Rontgenové vysetrenie vasho hrudnika Specialnych testov zisti, kde TBC poskodzuje vase

zvycajne neukaze ni¢ neobvyklé. telo.

Nemodzete TBC preniest na inych ludi. Pokial' mate mikréby TBC v plticach, mozete
TBC preniest na inych ludi kaslanim, kychanim,
rozpravanim alebo spievanim.

Zvycajne sa lieci uzivanim jedného lieku po Lieci sa uzivanim 3 alebo 4 liekov po dobu

dobu najviac 9 mesiacov. najmenej 6 mesiacov.

Ako sa latentna TBC infekcia diagnostikuje?

Lekar vas poziada o vasu anamnézu a vykona testy. Prvym z tychto testov je zvycajne kozny test (nazyvany
test Mantoux). Daju vam pri nom malu injekciu do ramena. Vysledky budd zname o 2 — 3 dni. Potom lekar
rozhodne, aké dalsie testy budete potrebovat.
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Co ak je mdj test Mantoux negativny?

Tento test je ,,negativny”, ak v mieste vpichu injekcie nenastane Ziadna reakcia (alebo len velmi slaba
reakcia). Negativny kozny test na TBC obvykle znamend, Ze nemate latentnu TBC infekciu. V urcitych

situacidch moze byt potrebné tento test zopakovat. Lekar s vami prediskutuje potrebné dalsie kroky.

Co ak je mdj test Mantoux pozitivny?
Ak je vas kozny test ,pozitivny”, poslu vas na rontgenové vysetrenie hrudnika. Lekar s vami prediskutuje
potrebné dalsie kroky. Jednym z nich m6ze byt uZivanie liekov na lie¢bu latentnej TBC infekcie.

Ako prebieha liecba latentnej TBC infekcie?
Sucastou tejto liecby je uZzivanie lieku po dobu aZz 9 mesiacov, ktoré ma zabranit rozvinutiu latentnej TBC
infekcie na aktivne ochorenie na TBC.

Su lieky na latentnu TBC infekciu bezpecné?

Vsetky lieky mézu mat vedlajsie ucinky. Niektoré z nich su len mierne, iné mézu byt

zavaznejsie. Informacie o réznych tabletach a ich vedlajsich ucinkoch vam poskytne lekar. S lekdarom by ste
mali prediskutovat vsetky svoje pripadné obavy tykajlce sa vedlajsich Géinkov. Oznamte lekarovi na klinike, ¢i
uzivate aj iné lieky.

Je nieéo, éomu by som sa mal(-a) po€as uZivania tychto liekov vyhybat?
Dorazne odporucame, aby ste pocas liecby nepili alkohol, pretoZze konzumacia alkoholu zvysuje riziko
poskodenia pecene.

Musim uZivat lieky na latentni TBC infekciu?

Po konzultacii s lekarom z kliniky sa mézete rozhodnut neuzivat lieky na latentnd TBC infekciu. Ak sa
rozhodnete pre tito moznost, odporicame vam, aby ste sa podrobili ndslednému rontgenovému vysetrenie
hrudnika, pokial vam to lekar poradi.

MézZem aj nadalej vykonavat svoje kazdodenné aktivity?

Neexistuje Ziadny dévod na vypustenie ktorejkolvek z vasich dennych aktivit. Aj ked' ste boli v kontakte s
niekym, kto mal infekénd TBC, je len mala pravdepodobnost, Ze sa u vas rozvinie TBC. ESte mensia je
pravdepodobnost, Ze sa nakazite tym typom TBC, ktory sa mdZe preniest na inych ludi. Latentnd TBC infekciu
nemozete preniest na inych fudi.

V pripade akychkolvek dalsich otazok alebo vZdy, ked sa u vas prejavia priznaky ochorenia na TBC, prosim,
kontaktujte lekara na klinike.

Mozete tiez kontaktovat svoj miestny Urad verejného zdravotnictva na adrese

Viac informacii o TBC ziskate, ak navstivite stranku www.hpsc.ie a do vyhladdvacieho pola v pravom hornom
rohu obrazovky napiSete TB.
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